
Aufbewahrung	
Gro­ßer Rucksack
Klei­ner Rucksack
Geld­gürtel
Jutebeutel (für Einkauf, Wäsche + Co)

Regenschutz für Rucksack
Dry­bag / Ocean Pack
Dokumententasche
Gepäckanhänger

Kleidung
Kurze Hose 
Lange Hose 
Zip-Hose 
T-Shirts
Unterwäsche
Socken
Hoodie/Kaputzen-Pulli 
Fleece-Jacke
Flip Flops / Adi­letten 
Wanderschuhe 
Strand­schuhe 
Badehose / Bikini
Wetterfeste Jacke (Wind– & Wasserfest)

Hut/Kappe/Kopfbedeckung
Halstuch / Schal
Schlauchschal (Multi­funkti­onstuch) 
Rashguard
Pyjama
Kleid/Rock
Abend­garderobe
Regenhose
Hand­schuhe
Mütze

Nicht vergessen!
Ohrenstöpsel
Reise-Waschmittel
Sonnenbrille + Etui
Nähzeug
Schloss (für Spint)

Kugelschreiber
Nackenkissen
Schlafmaske
Kindle / e-Book-Reader (+ Hülle)

Smartphone-Zusatzakku
Zip-Tüten
Taschenmesser
Wäscheleine 
Brillen-Etui
Schlafsack-Inlay
Sarong/Strandtuch
Kompressi­ons-/Vakuum-Beutel
Klebeband
Sicherheitsnadeln
Feuerzeug oder Streichhölzer
Moski­to­netz
Karabi­nerhaken
Göffel = Gabel + Löffel
Kompass
Visi­tenkarten
2x Portemo­naie
Kleine Spiele (Karten, Würfel o.ä.)

Magneti­sches Lesezeichen
Point-It „Bilder-Buch”
Toi­lettenpapier
Sparschäler
Brausetabletten
Reise-Gepäckwaage

Dokumente
Reisepass
Visum/Visa
Perso­nalausweis
Flugti­ckets
Buchungsbestäti­gung (Hotel/Hostel)

Adresse der ersten Unterkunft  
(muss evtl. bei Einreise angegeben werden)

Führerschein
Internatio­naler Führerschein
Impfpass
Versi­cherungsdo­kumente  
(Reisekranken- / Reisegepäckversicherung)

EC-Karte
VISA-Kreditkarte der DKB  
(gebührenfreies Abheben weltweit)

TAN-Liste / TAN-Generator
50€ in bar
Notfallnummern (Bank, Versicherung)

Adressen & Geburtstage
MasterCard-Kreditkarte (als Backup)

Studentenausweis 
Tauchschein
Tauchversi­cherungskarte

Work & Travel
Lebenslauf (engl.)
Arbeitszeugnisse
Passfo­tos

Eigene Punkte

Medikamente
(Kopf-) Schmerztabletten
Breitbandanti­bio­tika
Nasenspray
Pflas­ter
Verbandszeug
Tabletten gegen Reiseübelkeit
Tabletten gegen Durchfall 
	(leicht: Kohletabletten, stärker: Imo­dium Akut)

Kondome/Pille
Anti-Mücken-Spray 
	(Ist oft im Rei­seland günsti­ger & „stärker”)

Desinfekti­onsspray
Desinfekti­onstücher
Blasen-Pflaster
Schlaftabletten
Einmalspritze
Feni­stil (gegen Sonnenbrand)

Herpes-Creme
Malaria-Stand-by (z. B. Malarone)

Spezi­elle Medi­kamente (z.B. Diabetes)

Hinweis: Die Informatio­nen dürfen nicht als Ersatz für indi
vi­duelle Beratung oder Behand­lung durch ausgebildete und 
anerkannte Ärzte angesehen werden.

Elektronik
Strom-Adapter
Smartphone/Handy (SIM-Lockfrei)

In-Ear-Kopfhörer
Kompakt- / Unterwasserkammera
Speicherkarte(n)
Akku(s)
Ladegerät(e) für alle Geräte
Taschen– / Stirnlampe
Mehrfach-Steckdosenleiste
Selfie-Stange mit Buetooth-Auslöser
Kamerastativ
Tragbarer Safe
GoPro / Video-Kamera
MP3-Player (inkl. Musik / Hörbuchern)

Kassetten-Adapter oder 
Audio-Kabel (Auto)

Zigarettenanzünder-USB-Adapter
Laptop
Externe Festplatte
Speicherkarten-Lesegerät

Hinweis: Alle Links sind Affiliate-Links. (Details)

Kulturbeutel
Kulturbeutel (aufhängbar)

Zahnbürste
Zahncreme
Reise-Duschgel & Shampoo
Reise-Handtücher (kl. + gr.)

Nagelschere / Nagelknippser
Waschlappen 
Rasierer (+ Schaum)
Deo
Kamm/Bürste
Wattestäbchen
Pinzette
Taschenspiegel
Fieberthermo­meter
Parfüm
Kontaktlinsen (+ Flüssigkeit)
Tampons / Binden
Make-Up
Haargel
Sonnencreme (30+)
Haarspangen /-gummies
Taschentücher

erstellt von von Die Komplette Packliste von www.Journey-Book.de
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