DIE KOMPLETTE PACKLISTE

AUFBEWAHRUNG

[[1Gepackanhanger

KLEIDUNG

[IKurze Hose _(1)

[JLange Hose __ (1)

[JZip-Hose _(1)

[JT-shirts _@)
[JUnterwésche _ (@)

[JSocken _(@
[[JHoodie/Kaputzen-Pulli _(1)
[JFleece-Jacke _ (1)

[JFlip Flops / Adiletten __(1)
[Jwanderschuhe _(1)
[JStrandschuhe (1)
[[]Badehose / Bikini _(2)
[JWetterfeste Jacke (wind- & wasserfest)
[[JHut/Kappe/Kopfbedeckung _ (1)
[Halstuch / Schal _(1)

[]Pyjama
[IKleid/Rock

[ JAbendgarderobe
[]Regenhose

[ JHandschuhe

[ IMiitze

ELEKTRONIK

[CJAkku(s)

[ IMehrfach-Steckdosenleiste
[ISelfie-Stange mit Buetooth-Ausléser

DOKUMENTE

[JReisepass

[Jvisum/Visa

[JPersonalausweis

[JFlugtickets

[]Buchungsbestatigung (Hotel/Hostel)

[JAdresse der ersten Unterkunft
(muss evtl. bei Einreise angegeben werden)

[JFihrerschein

[Jinternationaler Fiihrerschein

[Jimpfpass

[]Vversicherungsdokumente
(Reisekranken- / Reisegepackversicherung)

[JEC-Karte

[JVISA-Kreditkarte der DKB
(gebiihrenfreies Abheben weltweit)

[CJTAN-Liste / TAN-Generator

[150€ in bar

[INotfallnummern (2ank, versicherung)

[JAdressen & Geburtstage

[ IMasterCard-Kreditkarte (als Backup)

[]Studentenausweis

[]Tauchschein

[]Tauchversicherungskarte

WORK & TRAVEL
[JLebenslauf (engl.)
[JArbeitszeugnisse

[JPassfotos

EIGENE PUNKTE

‘ DDD‘

KULTURBEUTEL
CJZahnbiirste
[Jzahncreme

[INagelschere / Nagelknippser
[Jwaschlappen

[ ]Rasierer (+ Schaum)

[ ]1Deo

[ ]Kammy/Biirste

[ ]Wattestédbchen

[]Pinzette

[ JTaschenspiegel

[ ]Parfim

[ ]Kontaktlinsen (+ Flissigkeit)
[]Tampons / Binden

[ IMake-Up

[ JHaargel

[ ]Sonnencreme (30+)

[ ]Haarspangen /-gummies
[]Taschentticher

NICHT VERGESSEN!

[C]Sonnenbrille + Etui
[IN&hzeug

] Kugelschreiber

[ Nackenkissen
[]Schlafmaske

[]Sicherheitsnadeln

[ Feuerzeug oder Streichholzer
[ ]Moskitonetz

[ ]Karabinerhaken

[] Goffel = Gabel + Loffel
[]Kompass

[] Visitenkarten

MEDIKAMENTE

[] (Kopf-) Schmerztabletten
[] Breitbandantibiotika
[[]Nasenspray
[] Pflaster
[] Verbandszeug
[J Tabletten gegen Reiselibelkeit
[] Tabletten gegen Durchfall
(leicht: Kohletabletten, stérker: Imodium Akut)
[JKondome/Pille
[] Anti-Mticken-Spray
(Ist oft im Reiseland giinstiger & ,starker”)
[ ] Desinfektionsspray
[ ] Desinfektionstlicher
[ ]Blasen-Pflaster
[ ] Schlaftabletten
[ Einmalspritze
D Fenistil (gegen Sonnenbrand)
[ ]Herpes-Creme
[ ] Malaria-Stand-by (z. B. Malarone)
[ ] Spezielle Medikamente (z.B. Diabetes)
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